
 

 

                                                        
 
35. Interdisziplinäre Fachrunde Stimme 
        Logopädie - Gesangspädagogik – Phoniatrie/ORL 
 
 
Thema: Thema: «Reflux und Stimme» 
 
Inhalt: 10-30% der Bevölkerung leiden unter Reflux von Mageninhalt und daraus 

resultierenden Symptomen wie Sod- oder Magenbrennen. Sind Refluxepsioden 
nach voluminösen Mahlzeiten oder beim Singen normal oder wann gelten 
Symptome als Krankheit? Wann ist eine Therapie mit Säureblockern gerechtfertigt 
und in welchen Fällen ist eine spezielle Diagnostik oder gar eine Operation 
angezeigt? Kann sich hinter der Symptomatik auch etwas anderes verbergen oder 
drohen Komplikationen der Erkrankung oder Nebenwirkungen der Therapie? 

 
Wirkt sich Reflux wirklich auf die Stimme aus? Haben Sänger ein erhöhtes Risiko, 
an Reflux zu erkranken? Gibt es therapeutische funktionelle Übungen, mit denen 
stimmliche Refluxsymptome verringert werden können? 

 
In der Fortbildung wollen wir diese und anderen relevanten Fragen aus unserem 
Praxisalltag mit einem interdisziplinären Team und mit Ihnen diskutieren. 

 
 
Referenten: PD Dr. med. Heiko Frühauf, Facharzt für Innere Medizin und Gastroenterologie 

FMH, spez. Hepatologie 
 Oliver Frischknecht, Logopäde (BA), Gesangspädagoge (BA) 
 
Leitung:  Dr. med. Salome Zwicky, Spezialärztin für Hals-, Nasen- und Ohrenkrankheiten, 

speziell Phoniatrie 
 
Zielgruppe: Fachpersonen aus Phoniatrie/ORL, Logopädie und Gesangspädagogik 
 
Datum: Donnerstag, den 25. Januar 2024, 18:30-20.00 Uhr 
 
Ort: SingStimmZentrum Zürich 

c/o Praxis ORL-Schlieren, Dr. med. Salome Zwicky 
Uitikonerstrasse 8 
8952 Schlieren 

 
Anmeldung: kurse@sszz.ch 

Wir bitten um Anmeldung, um die Teilnehmerzahl abzuschätzen. 
 
Kursgebühr: 35.- CHF, kann direkt am Abend bezahlt werden. 
 
Imbiss:  Nach der Veranstaltung lädt das SSZZ bei Suppe und einem kleinen Imbiss zum 

weiteren Austausch ein. 
 
Wird von der SAMP als berufliche Fortbildung angerechnet. Testate werden abgegeben. 
Fortbildungspunkte SGORL 2.0 
 
 
Weitere Informationen finden Sie auf www.sszz.ch. 


